Tipologia: Vegana e senza glutine
Porzioni: 1
Ingredienti:

3 cucchiai di Tri Blend Select Banana (Cod. 013K)
250 ml di acqua

75 g di mango surgelato

1 pizzico di zenzero

Preparazione:

Nutrienti per porzione:

Energia (kcal) Grassi (g) Carboidrati (g)
Per porzione 218 2,6 25

Fibre (g)
7,5

Proteina (g)
20,6



