
Ingredienti: 

 1 bustina di Immune Booster 
 250 g di anguria tritata 
 2 cucchiai di menta fresca tritata 
 Più un rametto per guarnire 

Preparazione: 

Congela l'anguria tritata almeno due ore prima di preparare la bevanda. Se non hai tempo 
o vuoi servire la bevanda immediatamente, puoi aggiungere del ghiaccio all'anguria non 
congelata.  

Metti in un frullatore l'anguria congelata (o l'anguria con 5 cubetti di ghiaccio), la menta 
fresca e la bustina di Immune Booster. Frulla fino a ottenere un liquido omogeneo. Versa 
in un bicchiere, guarnisci con un rametto di menta e gusta. 

  

Nutrienti per porzione: 

 Energia (kcal) Grassi (g) Zucchero (g) Proteina (g) 

Per porzione 94 0,9 18 1,6 

 

* Micronutrienti calcolati in base ai contenuti medi dell'Immune Booster. 

Consuma una bevanda al giorno. Non superare la dose giornaliera consigliata. Immune 
Booster è un integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una 
dieta variata ed equilibrata e di un sano stile di vita.  

Tenere Immune Booster lontano dalla portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. 

 


