Bevanda calda
Mocha, fichi e
noci pecan

Porzioni: 1

1 (12 g) fico essiccato morbido

1 (2 ) noce pecan

2 cucchiai (23 g) di High Protein Iced Coffee
gusto Mocha

200 mi di bevanda di soia non dolcificata

1 pizzico di caffe macinato (facoltativo)
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Frulla insieme il fico e la noce pecan

fino a ridurli in una pasta omogenea.
Aggiungi 'High Protein lced Coffee gusto
Mocha e frulla per amalgamare.

Scalda la bevanda di soia in una casserola
per 1 minuto o, se lo hai, usa un montalatte.

Aggiungi un quarto della bevanda al composto
nel frullatore e frulla fino a che il tutto non & ben
incorporato. Versa il liquido imanente e frulla
bene il tutto.

Trasferisci in un bicchiere da portata e
guarnisci con il caffé macinato.
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